
  ЦЕНА ЕМУ - ЖИЗНЬ 



С незапамятных дней на 

Руси хлебом – солью            

встречают  

желанных гостей 







Не напрасно народ  

С давних пор и поныне  

Хлеб насущный зовет  

Самой первой святыней.  

Золотые слова 

Забывать мы не вправе:  

"Хлеб всему голова!" -  

В поле, в доме, в державе! 



Есть в мире понятия, ценность которых ни в чѐм не 

измеряется. Это воздух, земля, вода, солнце. К ним 

можно отнести и хлеб, древний и вечно молодой 

продукт человеческого труда. «Хлеб – всему 

голова» - гласит народная мудрость. Без хлеба не 

обходится ни один скромный завтрак, ни 

будничный обед, ни праздничный стол. Вырастая, 

дети, помнят запах родного очага всю свою жизнь и 

впоследствии, создавая уже свои семьи, 

интуитивно хранят в них те же традиции, которые 

они вобрали в себя в родительском доме. Ведь хлеб 

сопровождает нас от рождения до глубокой 

старости - добрый наш друг, имя которого на всех 

языках люди произносят с любовью и теплотой.  



Ученые полагают, 

что впервые хлеб 

появился на земле 

свыше пятнадцати 

тысяч лет назад.  



Слово «хлеб» 

имеет 

древнегреческое 

происхождение. 

Дело в том, что 

греки выпекали 

свой хлеб в 

специальных 

горшках, 

называемые 

«клибанос».  



С древнейших времен выпечка 

хлеба на Руси считалась делом 

ответственным и почетным. 

Производство ржаного хлеба 

было большим искусством, оно 

основывалось на применении 

специальных заквасок, или 

квасов, секрет приготовления 

которых держался в строжайшей 

тайне и передавался из 

поколения в поколение.  



Хлеб – наиболее сакральный 

(божественный) вид пищи,  

символ достатка, изобилия и 

материального благополучия. 

Осмысляется как живое 

существо или даже образ 

самого божества.  



Был хлеб всегда в             

почѐте на Руси- 

 Еѐ просторов 

главное              

            богатство 

  Его ты хочешь 

цену знать?- 

Спроси. 

      Тебе ответить 

могут 

ленинградцы. 



Я помню хлеб, военный, горький. 

Он весь почти из лебеды. 

В нем в каждой корке, в каждой 

крошке 

Был горький вкус людской беды. 

И горе было частым гостем 

Им были детства дни полны 

Особо помним мы, что счастью 

Был равен горький хлеб войны. 

1941 - 1945 



• Никогда никому не забыть 
блокаду Ленинграда. Люди 
страдали от непрерывных 
обстрелов врага и умирали от 
голода – ведь норма рабочего на 
день была лишь 250 гр., 
служащего, иждивенца и ребенка 
125 гр. 



• 125 г блокадного хлеба 



 



Вам известен полной 

трагической силы дневник, 

который вела в нестерпимо 

долгую блокадную зиму 

1941-1942 гг.   

Ленинградская школьница 

Таня Савичева. 



•Таня Савичева 



• Дневник Тани 





• Хлеб в России пекли с 
куполами, 

Чтоб хватило, как неба, на всех. 

За широкими в доме столами 

Крошку бросить считали за грех. 

 

 





Чтобы вырастить озимую 

пшеницу или рожь, в 

августе-сентябре в поле 

выходят тракторы. Они 

тянут за собой плуги, 

которые пашут землю.  

Еще землю боронят, 

чтобы не было 

комочков. 



Затем в поле 

выходят тракторы с 

сеялкой, а за 

сеялкой тянутся по 

земле бороны. 

Пройдет немного 

времени и над 

землей появятся 

маленькие зеленые 

всходы будущего 

хлеба. 



Вскоре наступит 

зима и хлебное 

поле накроет 

пушистым снегом. 

Весной  снег растает, 

напоит почву влагой, 

и потянутся молодые 

всходы к солнышку. 



На каждом стебельке 

появится колосок 

наполненный зернами.  

Вот и созрел урожай. 

Начинается жатва. 

Выходят на поля 

комбайны. 



После этого зерно 

везут на элеватор. 

Элеватор -  это место 

для хранения зерна. 

По транспортерной 

ленте зерно 

отправляется на 

мельницу. Там его 

перерабатывают в 

муку.  

С элеватора мука 

отправляется на 

хлебозаводы и пекарни, 

где из нее выпекают 

различные 

хлебобулочные изделия. 



1. Берегите хлеб, он дорого достается.  

2. Не оставляйте недоеденных кусков.  

3. Никогда не бросайте хлеб.  

4. Продлите жизнь черствому хлебу.  

5. Поднимите брошенный кусок, отдайте 
птицам, но не оставляйте на полу, на 
земле, чтобы не затоптали в грязь 
человеческий труд. 





Небольшая викторина: 

Про него говорят: «…… - всему голова».  
 
Из каких злаковых культур выпекают хлеб.  
 
После его съедания остается только дырка 
 
Детская игра, получившая название в честь этого хлеба. Им 
величают именинника.  
 
Небольшой узкий хлебец в форме полумесяца. 
 
В переводе с немецкого, слово означает, как «масло - хлеб»  
 
Гостей встречают … и …..  
 

 



Разновидность хлеба 



 

 

 

 

ХЛЕБ – ЭТО 

 САМЫЙ  

ДОРОГОЙ ПЛОД 

  НАШЕЙ 

 МАТЕРИ –ЗЕМЛИ  

 И  РУК  

 ЧЕЛОВЕЧЕСКИХ...  

ХЛЕБ – ЭТО 

ДЕРЖАВНОЕ 

 НАШЕ 

БОГАТСТВО. 

 

А.В. Гиталов 
 



Ученые 

полагают, что 

впервые хлеб 

появился 

на земле 

свыше 

пятнадцати 

тысяч лет 

назад.  

Обычный хлеб содержит в себе 

практически все питательные 

вещества, необходимые человеку. 

И что еще важно, хлеб обладает 

одним редким свойством – он 

никогда не приедается, никогда не 

может надоесть людям.  

Не зря говорят, что ХЛЕБ ВСЕМУ 

ГОЛОВА! 



...ЛОМОТЬ ХОРОШО ИСПЕЧЁННОГО  

ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА ... 

 СОСТАВЛЯЕТ ОДНО ИЗ 

ВЕЛИЧАЙШИХ 

 ИЗОБРЕТЕНИЙ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО 

УМА. 

К.А. Тимирязев 




